A PROPOSITO DI
DONNE BUONE E DONNE CATTIVE,
UNA LETTERA ALLE DONNE

di Paolo Vittani

Egregio Prof. Lucchetti, il pezzo scrit-
to dal nostro comune amico Piero Greco
dal titolo «Donne buone e donne cattives
pubblicato sul numero di marzo, ed in
particolare le citazioni e i riferimenti in
essa richiamati circa l'interesse del Papa,
in questi ultimi tempi, nei confronti delle
donne hanno reso vivo e brillante in me
un magma sotterraneo fatto di sentimen-
ti, emozioni, ricordi ¢ immagini passate.
Tutto questo ha attivato la mia fantasia e
mi son trovato, come sospinto da un urge-
re inferno, a scrivere questa <unga lette-
ra alle donne.

La penna ¢ corsa veloce ed alla fine
mi son sentito allegerito e spensierato.
Non ¢’ stato, nelle mie intenzioni, un sot-
tile, sotteraneo desiderio di lanciare un
inutile quanto velenoso {'accuser e tanto
meno lintenzione di voler bollare qual-
cuno con un vendicatico «crucifiges, ma
vorrei sperare mi si credesse se confesso
di aver vissuto questa opportunitd come
un'occasione per me propizia per affron-
tare con serenitd di giudizio witti i com-
plessi e sconcertanti invischiamenti, che le
spinte oscure determinano nel complesso
intreccio delle umane relazioni oltre che
per un autentico momento di vero, sin-
cero, liberatorio mea culpa.

Dedico questo mio scritto a tutte quel-
le donne e a quegli uomini, che avendo
ricavato pit sofferenza che gioia in quel-
la particolare relazione interpersonale
chiamata comunemente «Amores si sono
trovati prima o poi, a volte, qualche volta
0 spesso, a riconoscere concordemente
come maledetti quegli amori che impedi-
scono a due persone di riposare sull'affi-
nitd degli affetti.

Sfogliando le pagine dei giornali
osservo che il Papa continua a pdtldI‘(’ di
donne, a parlare alle donne di femmini-
smo quasi con lo spirito di una nuova cro-
ciata, chiedendo scusa, facendo puntua-
lizzazioni, richiamandosi a Sacri testi, ten-
tando, come non mai di mettere a fuoco
le caratteristiche pil salienti di quel per-

sonaggio creato da Dio, in un secondo
momento, come complemento arricchen-
te, migliorativo di una primitiva condizio-
ne umana maschile rivelatasi non com-
pletamente soddisfacente.

[ libri sapienziali i tramandono noti-
zie dalle quali risulta che l'vomo dopo
essere stato creato, incomincio a soffrire,
anche allora, di solitudine.

La donna fu il primo antidoto alla soli-
tudine ed alla depressione consequenzia-
le, il primo addolcente dell'amarezza del
vivere.

Abbiamo buoni motivi di pensare che
Dio, nella sua fucina creativa, per realiz-

zare questo nuovo prodotto abbia cerca-

to di mescolare, in vario modo, tutti gli
ingredienti indispensabili per ottenere ]u
scopo che si era prefisso.

Se osserviamo senza faziosi precon-
cetti, ma con l'occhio limpido del ricer-
catore un po’ da vicino come poi sono
andate le cose nel corso della storia pas-
sata ¢ nel presente che meglio conoscia-
mo dobbiamo riconoscere che anche
Dio, pur nella sua grande scienza e
sapienza, non € stato efficace come
avrebbe voluto.

A questo punto potrei avere abbon-
danti motivi per pensare che anche Dio
non e molto diverso da noi poveri mor-
tali quando, ad esempio, decidiamo di
voler vivere in armonia ¢ ci accorgiamo
che. nostro malgrado, ¢i ritroviamo ad
essere aggressivi, dispettosi, sferzanti,
provocatori, inclementi, privi di compren-
sione ed indulgenza, solo presi dalla
pagliuzza che vediamo nell'occhio del
nostro fratello e corrivi ed indulgenti per
il trave che trovasi nel nostro occhio.

Da queste premesse discendono com-
portamenti che mostrano in tutta la loro
potenza la nostra imperfezione, le nostre
vulnerabilitd, i nostri deficit.

Mi sorge il dubbio che questa grande
crociata avviata dal Papa sia un patetico
tentativo per tentare di correggere, miglio-

| rare per quanto ancora possibile le con-

seguenze di questa fallimentare operazio-
ne creativa,

La lettera che il Papa ha scritto alle
donne, cosi come gli interventi successivi
sull'argomento € comprensibilmente indi-
rizzata a tutte le donne del mondo, la mia
invece, a tutte quelle che per qualsiasi
motivo ho conosciuto finora e a quelle
che conoscerd ancora non avendo deciso
finora di prendere i voti o di ritirarmi in
un convento di clausura per soli uomini.

A questo punto trovo opportuno ed
imprescindibile, come ha gia fatto il Papa,
chiedere scusa alle donne per tutte le
incomprensioni, i veleni, gli atti di sabo-
taggio ed i comportamenti che mi hanno
fd[to vivere come un despota, possessivo,
geloso, intransigente, prepotente, incom-
prensivo ecc., ecc. Tutto questo fa parte
della nostra umana imperfezione, del far-
dello di paure e vulnerabilita che ci por-
tiamo dentro, per cui desidererei che que-
sto mio umile riconoscimento fosse cor-
rettamente interpretato, pur se tardiva-
mente, come un doveroso indennizzo, un
risarcimento danni morali.

Mie care, pur se la mia aspirazione di
fondo ¢ sempre stata alimentata dal desi-
derio di pace ¢ di concordia in uno spi-
rito di alleanza e collaborazione godendo
della comune felicita, il mio rapporto con
voi non ¢ sempre stato dei migliori. A
momenti stupefacenti si sono troppo
spesso alternati momenti di fortissime
conflittualitd nei quali sono emersi i lati
peggiori della mia irrazionalitd, Di questo
non mi sento né orgoglioso né appagato,
ma in quei momenti cra come se mi
dovessi difendere dal pericolo che la
vostra presenza, i vostri comportamenti,
magari ingenui o non volutamente desta-
bilizzanti, attivavano riportando, 'ho capi-
to poi scavando dolorosamente a fondo
nelle pieghe inconfessabili dell’anima
mia, antiche frustrazioni né prima com-
prese né mai liquidate.

Voi siete state solo le detonatrici di un
materiale esplosivo nascosto, le evocatrici
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di fantasmi vissuti in modo traumatico
negli anni che contano, non ancora liqui-
dd[l e relegati di conseguenza nel limbo
dei ricordi perduti. Peccatol Capisco che
anche per voi non sia stato facile muovervi
con un personaggio complesso come me
molto spesso in “ilico tra la nostalgia ed
il gusto del paradosso. Ricordo che da pic-
colo desideravo andare a trovare mia
nonna ma poi, dopo breve ora, volevo tor-
nare a casa e viceversa. Sembrava non
potessi star bene a lungo in nessun posto.
Questa ¢ stata forse la mia condanna.

Non ero nato per combattere. Il ruolo
che la natura mi aveva dato, cid che era
iscritto nei miei geni, nel mio DNA non
era quello del guerrigliero che si sente
realizzato e soddisfatto fra le macerie
fumiganti conseguenti alle battaglie.

E per questo che quando dovevo
scendere in campo per difesa lo facevo
con rabbia perché era violentata la mia
indole accattivante e mansueta, Calmare
gli animi, sedare i tumuld interiori, armo-
nizzare: questo era il ruolo nel quale mi
sentivo @ mio agio, l'abito che sentivo
tagliato adosso per me.

Il bambino bisognoso, dipendente,
che c'era dentro di me, assetato d'affetto,

| ha faticato a crescere, a costruirsi una per-

sonalitd pit solida e matura, a raggiunge-
re la consapevolezza delle proprie capa-
cita e dei propri limiti a puntare su una
autoaffermazione personale e psicosocia-
le capace di scelte autonome in base ad
una scala di valori e di ideali realistici.

E stato un impegnativo lavoro demo-
lire solide difese adolescenziali per
costruirne di adulte si da poter realizzare,
ragionevolmente, i miei impulsi e bisogni
esprimendo tutto questo in un nuUoOvo
modo di gestire me stesso, i rapporti con
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gli altri, il mondo, per ricavarne quell'au-
tentica gioia di vivere che deriva dal dare
e ricevere con spontaneitd,

Mi ¢ venuto spontaneo pensare alle
dure battaglie della mia vita ed ho deciso
che come tante persone che vivono in
santa pace potrebbe essere giunto anche
per me il giorno di deporre le armi defi-
nitivamente, e lasciare gli altri a conti-
nuare la lotta.

Appendo il fucile al chiodo, firmo la
pace o l'armistizio e prendo il mondo
molto semplicemente cosi come & fatto.

Se penso devo riconoscere che ho
pure incontrato tanie persone con le quali
era tutto molto semplice e naturale,

Perché non stare con loro se proprio
vogliamo riempire momenti di solitudine
o soddisfare bisogni di partecipazione?

Mie care donne barricadere e rivolu-
zionare sempre pronie 4 sposare le cause
piu radicali e contro corrente vi lascio
molto semplicemente al vostro destino
impegnato. lo, per me, sento che si fa
sera ed & d'uopo portarsi al coperto ed al
sicuro.

Mi da sempre meno irritazione i sen-
tirmi sempre pit consapevole della misu-
ra dello scarto fra quello che avrei volu-

to e quello che ho potuto, che € un po’
come lo specchio e lo spettro di un limi-
te difficile da accettare in noi stessi. Sono
convinto ormai che anche la ricerca di un
incontro eccezionale € pit un bisogno
che cova dentro, come la mitica ricerca
del Paradiso perduto, una aspirazione,
una tensione, che un traguardo possibile

Non mi disturba piu di tanto il fatto di
non essere allineato alle mode del
momento, ai modelli imperanti dai quali
il volgo si lascia catturare, e di essere da
alcuni vissuto come un po’ demode sia
nei gusti che nelle abitudini. Sono sempre
piu attratto ed affascinato da un ordine
antico e ritengo importante conservare la
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mia liberta espressiva di giudizio e di ope-
ratvitd.

Se di modelli ai quali ispirarci abbia-
mo bisogno, il vincente, 2 mio avviso,
potrebbe essere proprio quello dell'uomo
preso dal gusto del bello e dall'ansia del
conoscere e dell'infinito: novello Ulisse
che non si rassegna a vivere aspettando
la morte in una passiva e sterile accetta-
zione, ma rifiuta di unirsi alle moltitudini
degli adoratori acritici dei nuovi idoli.

Costui sa conservare ed accrescere
dentro di sé tutta ['energia allo stato puro
che la vita gli ha donato, utilizzandola per
la propria crescita personale, per la reali-
zazione delle sue mete; aperto a tutti gli
stimoli di conoscenza senza preclusioni
ottuse ¢ pregiudizi fanatici.

Ho raggiunto una sorta di distacco che
mi permette di comprendere le mie nebu-
lose fatte di ambiguita, di veritd e di men-
zogne. Mi sono chiari certi impulsi farti di
doppiezza ma questi non sono piu irri-
mediabili ed insanabili come quando la
malafede impregna la vita intera portan-
do all'inganno con noi stessi. Li conosco,
li controllo, mi servono, li gestisco non
potendo, al momento, usare altri stru-
menti pit limpidi e genuini che non pos-
seggo,

Mi piace pensare al mio nuovo egoi-
smo che amo definire illuminato e sano
perché tiene conto della presenza altrui e
che non ha piti niente da spartire con
quello miope, ottuso di chi pensa che gli
sia tutto dovuto e non tiene assolutamen-
te conto delle reazioni di chi circola nella
sua orbita esistenziale, illudendosi di riu-
scire a spacciare micidiali veleni per Baci
Perugina; di chi, chiuso nelle sue passio-
ni, si complica la vita nell'intento di
nascondere la veritd e trovare giustifica-
zioni nel torbido.

Mi rendo sempre pitl conto che la pre-
tesa di essere accettati, stimati, riveriti,
rispettati € una pretesa meschina e, come
tutti i bisogni di tal farta, altro non & che
una delle varianti stravaganti dell'amor
proprio destinata sempre ad essere giu-
stamente sconfitta.

Per certi versi ed in certi momenti mi
par quasi di essere diventato una sorta di
ectoplasma per cui, all'occasione, quando
sento nell'aria I'incombere di una stanga-
fa non sento neppure il bisogno di scan-
sarmi perché questa cade su di me come
sull'impalpabile.

A volte penso a certi paesaggi della
mia infanzia ed in particolare al piccolo
paese di montagna dove passavo le
vacanze all'estate. Ricordo in particolare i
boschi di castagno, i prati nei pendii ed
il torrente giti in fondo valle dove l'acqua

fresca e pura scorreva fra i ciottoli bian-
chi lavati. Ricordo che sedevo sul greto,
mi stendevo e restavo a rincorrere le pic-
cole nubi che solcavano il cielo.

Pensavo al mio futuro ed il senso di
incertezza di quei poveri anni del dopo-
guerra non mj ajutava a fracciare un per-
COrso per raggiungere una meta, Sentivo
serpeggiare un senso di inquietudine che
rappresentava, ora lo capisco, il senso
della frustrazione del mio bisogno di
affermazione e di porere.

Ora questo paesaggio, che & fissato
ormai nella mia mente, mi aiuita a ritor-
nare col ricordo a quei momenti sempli-
ci fatti di piccole povere cose ma per me
importanti. Non ero nato per lottare, avrei
voluto una vita scandita dai ritmi della
tranquillita e del benessere nella quale
trovasero spazio tutti i moti importanti
della vita,

Non ¢ stato sempre cosi. Ma che cosa
avrei voluto diventare? Un grande medi-
co, un grande avvocato,un grande musi-
cista? 8i, sempre un grande!

Ma per diventare grandi occore impe-
gno, talento, fortuna. Gli ingredienti del
successo sono molteplici e se ne manca
uno il risultato non ¢ conforme alle aspet-
tative. Potrei piangere lacrime amare sui
miei idoli infranti, ma che cosa cambie-
rebbe del mio passato?

Non essendo ancora arrivato sul letto
di morte, dove non restano che rimorsi e
rimpianti, penso che ogni giorno sia
buono per correggere il tiro per raggiun-
gere mete importanti. Ecco ora capisco: la
consapevolizzazione dello scarto tra |'a-
spirazione e la realtd mi faceva sentire
immeritevole di lode, degno di punizio-
ne, per cui di fronte a situazioni che mi
facevano soffrire, anziché fuggire come il
comune buon senso avrebbero suggerito,
il bisogno di espiazione mi costringeva a
restare.

Cio che ancora un po’ mi pesa ¢ non
essere riuscito, come avrei voluto, al di 13
della turbolenza e della faziositd di certi
momenti, ad esprimere il meglio di me
stesso perché, in fondo, per citare quella
felice espressione che il Piovene fa dire a
Rita, 'infelice protagonista di «Lettere di
una novizia~ «La mia anima non é aspra
ma dolce, amabile e non odiosa. fiorita
e non deserta.

Se fossi riuscito nel mio intento mi
sarebbe stato facile lasciarmi alle spalle
una scia di benevolenza. Dal mio fondo
di quiete si staccano ricordi sereni. Di
certe persone conservo solo un caro affet-
to come se fossero gia morte in una parte
del mio cuore.

Forse oggi sono giunto ad un appro-

do solitario dove non ¢'& pill la necessiti
di combattere: questo mi regala una certa
serenita di fondo che mi permette di guar-
dare alla realtd con occhi disincantati, ma
che apre pure le porte della riconciliazio-
ne, e posso dedicarmi alla cura di quel
fertile giardino che anche nei momenti
pit cupi della mia vita ho sempre sentito
esistere dentro di me.

La mia anima non ¢ diventata landa
arida e deserta nella quale un fiore non
potrd mai fiorire; una parte di me & resta-
ta attenta e sensibile a tutte le piccole
gioie a portata di mano capaci di dare un
senso appagante al passare dei giorni che
avro ancora da vivere, Anzi ora sento che
la mia anima ¢ pil ricca e viva che mai,

Non ho pil rabbia né rancore e se,
ogni tanto, qualche rigurgito torna a farsi
sentire ho capito che & mio, solo mio, I'o-
nere di liberarmene. Mi par quasi di guar-
dare il mondo con occhi nuovi, come se
fossi giunto ad un luogo di pace e di sere-
nita, quasi fossi gid arrivato in Paradiso.

Forse uno degli errori piti gravi da me
commessi, ¢ non solo da me, ritengo sia
stato il non riconoscere che ogni essere
umano ¢ diverso dall’altro.

Relazionarsi pertanto presuppone par-
tire da questa norma basilare facendo pro-
pria la convinzione che, per poter com-
prendere I'Altro nella sua diversita, biso-
gna anzitutto ascoltarlo senza pregiudizi,
entrare in contatto coi suoi codici di rife-
rimento, i suoi simboli in un atteggia-
mento umano di paritd, pur nella diffe-
renza dei ruoli e delle competenze.

Nessuno ci ha detto che la vita non
¢ facile e che crescere comporta impe-
gno e fatica. Molto spesso ci & sembrato
pit comodo lasciarci andare nell'attesa
che qualcosa cambiasse spontaneamente
a nostro favore, mentre l'insoddisfazione
continuava a farsi spazi sempre pitl ampi
nel profondo creando, a nostra insapu-
ta, le premesse per attaccare qualcuno o
qualcosa ritenuto il momentaneo
responsabile della nostra spiacevolezza
Interiore.

Le strade shagliate sono sempre le pit
agevoli ma i risultati, quando sono insod-
disfacenti, possono favorire I'apertura al
nuovo, al cambiamento. Altrimenti la sof-
ferenza € soltanto un pesante costo paga-
to sterile ed inutile,

Molto spesso il rifiuto di un ruolo che
non sentivo il mio, che avrei voluto cam-
biare cosa che al tempo stesso sentivo
superiore alle mie forze, mi ha spinto alla
disperata ricerca di «spalles quali amici,
libri liberatori ed avanguardistici, correnti
di pensiero, figure carismatiche, maestri,
guruy, ecc.
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Ma non & questa forse 'espressione
alternativa di un bisogno ricorrente di gre-
gariato? Abbandonare vecchi binari per
entrare in altri che ¢i sembrano pit con-
geniali?

Con molta fatica ho compreso che
incominceremo a vivere soltanto quando
sorgerd quel giorno in cui il bisogno di
liberta incomincera a germinare dal di
dentro e, dal nostro nido d'aquila, ripuli-
to da ancestrali tabu e paure, incomince-
remo ad imparare a guardare chiaro nel
fondo della nostra coscienza per ricono-
scere senza ambiguitd e menzogne le lon-
tane matrici della nostra attuale condizio-
ne. Solo allora il vento della libertd sara
capace di attivare quella morbida rivolu-
zione interiore capace di spazzare via le
ceneri di un passato da dimenticare e per-
mettere di lasciar emergere i nostri per-
sonali tesori nascosti sepolti da sempre
sotto strati di paure e rigidita.

I grandi Maestri di vita sostengono a
ragion veduta che la maturazione psi-
coaffettiva non segue gli stessi ritmi della
crescita corporea per cui potremmo avere
giovani ben consapevoli di molte dinami-
che interne che sanno gestire, ed anziani
psicologicamente ancora adolescenti
bloccati nelle paure e nelle incertezze che
ne derivano.

Crescere ¢ un impegno costante che
comporta fatica e sofferenza ed € per que-
sto che molti continuano a fare i capricci
sperando di ottenere apparentemente a
basso costo cid che vogliono. Perché il
cucciolo d'uomo possa approdare allo sta-
dio dell'autonomia e dell'indipendenza
deve separarsi in modo definitivo dalle
figure genitoriali e lavarorare per la sua
identificazione.

Il piccolo io narcisistico contingente,
effimero, bisognoso, insicuro, megaloma-
nico, assetato di volonta di potenza e di
onnipotenza deve faticare pareccchio per
diventare sovrano, padrone del suo terri-
torio, arbitro di se stesso, autonomo, indi-
pendente.

Un rapporto sano adulto maturo ¢
solo quello che si struttura su questi pila-
stri: la sicurezza di sé come persona che
sa sostenersi e muoversi colle proprie
gambe e non si aspetta che la vita gli
venga data da alui e la sicurezza del part-
ner. Questo da la garanzia che la relazio-
ne non ¢ alimentata dal bisogno. Arrivare
all'approdo del rapporto sano fra due per-
sone significa superare molte fasi dello
sviluppo impregnate di paure e raggiun-
gere un livello di reciprocita simmetrica.

Solo cosi non esiste pit la dipenden-
za dell'uno dall'altro e ci si puo conside-
rare immunizzati da quella terribile

Maladie d'amours che ancor oggi miete
tante vittime. L'altro non € un oggetto da
possedere, né uno schiavo, né un padro-
ne ma un essere distinto, diverso, auto-
nomo col quale ¢ bello incotrarsi per
conoscersi e scoprire il piacere di scam-
biarsi doni alla pari in un’atmosfera di
vicendevole arricchimento.

Ci sara sempre qualcuno che non avra
occasione di trovarsi in particolari rovino-
si frangenti perché la vita gli & stata meno
matrigna, qualcun’altro ancora che restera
bloccato in situazioni dolorose traumatiz-
zanti ingrossando le fila degli ammalati
cronici di mente, degli alienati, degli scon-
fitti.

Io ho sudato le sette classiche camice
per crescere ma, nei momenti di maggior
sconforto, mi aiutava a continuare la con-
vinzione che sono i piccoli passi quelli
che danno maggiore garanzia e non i
cambiamenti bruschi e violenti.

Ciod che probabilmente ha determina-
to una variazione fondamentale nell'ap-
proccio della problematica ¢ stata la presa
di coscienza di aver tentato di utilizzare
le relazioni interpersonali quali strumenti
per risolvere problematiche ben piu
profonde ¢ di altra natura. Voi donne era-
vate, alla fine, solo il mezzo che cercavo
di utilizzare per superare certe impasses,
per esorcizzare lontane paure, per raffor-
zare l'identificazione nel ruolo maschile,
per limitare la bassa autostima di fondo.

Voi eravate solo uno pseudo proble-
ma o una difficolta di percorso, perché
anziché corrispondere alle mie aspettati-
ve, essere funzionali al mio gioco assu-
mevate atteggiamenti, prendevate iniziati-
ve che il mio copione né prevedeva, né
comprendeva, né tanto meno era dispo-
sto ad accetrare.

In questi ultimi anni ho cercato con
molta attenzione e con mente libera da
pregiudizi di inquadrare le dinamiche
affettive, che ricorrono frequentemente,
come sottofondo costante in una gran
parte di rapporti generatori di sofferenza,
in una panoramica pit ampia, ingranden-
dola si da poter osservare pitl nitidamen-
te la filigrana dei particolari di cui ¢ intes-
suta al fine di meglio comprendere le insi-
die di Eros.

Mi sono reso conto che non ero quel-
'uomo emotivamente sano ¢ maturo che
credevo di essere e che volevo apparire.
Ero in realta un soggetto a rischio con un
io fragile alla continua ricerca di certezze,
di conferme, aperto, disponibile, in halia
di chi mi avesse dato cio che non posse-
devo,

Ho ben capito che molte furibonde
passioni altro non sono se non il tormen-

fato cammino alla ricerca di un’autostima
sentita come latitante o perduta. II pen-
siero angoscioso di tornare in balia di
incertezza ¢ sfiducia sono il collante pato-
logico di molte relazioni.

Tutti i disagi, i conflitti, le tensioni, i
malintesi che avvelenano sempre piu fre-
quentemente i rapporti di coppia codifi-
cati, santificati o no, hanno come comu-
ne denominatore 'immaturita dalla quale
discende dipendenza, mancanza di auto-
nomia, penuria, insicurezza.

Da queste premesse che trasudano
senso di inferioritd e reale pochezza inte-
riore prendono corpo i fantasmi dell'invi-
dia, della gelosia, della rivalita e per esor-
cizzarli, solitamente, la mente umana &
spinta verso un attaccamento che preve-
de, nel suo dispiegarsi, il possesso esclu-
sivo dell’amato/a per paura di perderlo.

Questi particolari comportamenti
potrebbero, a prima vista, essere inter-
pretati come l'espressione pit eclatante
dei grandi amori, ma il rapporto sano,
maturo, non sta nel possesso alimentato
dal timore di una solitudine vista come
uno spettro ingestibile, bensi come un'op-
portunita esistenziale che permetta ai due
protagonisti di incontrarsi per uno scam-
bio di doni che permetta ad entrambi di
poter avere in questo modo per se stessi
di pit. Incontro quindi non come appro-
fitamento, depauperamento, bensi come
piacevole arricchimento reciproco.

Devo confessare che se in certi mo-
menti di notevole sofferenza il bisogno di
vendicarmi mi sembrava 'unico modo per
alleviare la pena ora, dal mio nido d’a-
quila ripulito, osservando ogni cosa col
giusto distacco sento che non provo pil
rancore nei vostri confronti perché ho
compreso che tutto quanto € passato sotto
i ponti delle nostre vite mi ha dato I'oc-
casione di lavorare seriamente su di me,
e di comprendere, senza veli confonden-
ti, gli autentici fili che si intrecciano nelle
umane avventure,

Cosi come il Santo Padre dall'alto del
Suo Magistero ritiene doveroso chiedere
scusa alle donne per le incomprensioni e
Pinsensibilitd avute nei loro confronti,
anch’io, nel mio piccolo, dal mio sereno
e personale «buen ritiros ritengo impre-
scindibile ed indispensabile presentare le
mie Scuse piu sentite.

Mie carissime ora vi capisco, mi rendo
conto perfettamente di tutte le vostre dif-
ficolta esistenziali. Ho passato anni a stu-
diarvi per cercare di comprendere tutte le
componenti dell’animo femminile che
spesso restano celate sotto il velo di vir-
fuose apparenze.

La vita non ¢ facile per nessuno, anche
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se in particolari momenti questa afferma-
zione potrebbe sembrare solo il portato di
un uccello del malaugurio in vena di stro-
logare coll'animo inacidito e bilioso di un
invidioso guastafeste.

Il cosidetto bisogno di realizzazione,
legittimo e comprensibile, cela troppo
spesso un inconfessato bisogno di potere
dal quale discendono comportamenti
smaccatamente manipolatori e prevarica-
tori. Troppo spesso la rivalita, le invidie,
le gelosie fra amiche, tra madri e figlie
generano torrenti di cattivi sentimenti.

Puvis De Chavanne - Visione Antica (part.) - Lione, Musée des

Indagini recenti compiute da organiz-
zazioni accreditate indicano come, su tre
pazienti, che richiedono assistenza psico-
logica, due sono donne e quasi sempre
depresse o con patologie psicosomatiche
che della depressione sono solo un tra-
vestimento.

La donna, infatti, va soggetta ad un'ab-
bondante sequela di problemi.

Rivedendo idealmente litinerario esi-
stenziale di una donna tipo ci si accorge
ben presto di trovarsi di fronte a molte
tappe che possono diventare fonti di disa-
gio. Questi possono essere veramenti tanti
e molto maggiori di quelli a cui puo anda-
re incontro I'uvomo, per cui riuscire a
sopravvivere, senza farsi sommergere dal-

I'ineluttabilita degli accadimenti, & un'o-
pera d'arte che presuppone una sapienza
e saggezza difficili da possedere.

Fra le pit frequenti situazioni che pos-
sono creare impasse alla voglia di vivere,
alla possibilitd di progettare il futuro, alla
capacita di amare e di essere amate pos-
siamo ricordare: difficile identificazione
nel ruclo femminile, sessualitd frustrata,
difficolta di inserimento nel mondo del
lavoro, delusioni sentimentali, distacco
dalla famiglia d'origine, gravidanze, abor-
ti, maternitd, allattamento, distacco dei

figli ormai cresciuti, menopausa, perdita
della bellezza e della capacita di affasci-
nare e di essere affascinate.

E difficile scrollarsi di dosso il peso
della tradizione ed una corretta identifi-
cazione nel ruolo femminile, da viversi
con gioia, comporta il rischio di attivare
in una societa maschilista reazioni di intol-
leranza e di rigetto.

Cid che maggiormente blocca le
donne ¢ il bisogno di dipendenza. Esso
risulta da un insieme di atteggiamenti e di
paure, per lo piu repressi, che mantiene
le donne in una sorta di penombra e
impedisce loro di usare fino in fondo la
loro creativita.

Cio dipende soprattutto dal fatto che

non si insegna loro ad essere sicure di sé
e indipendenti. Discendono da cid atteg-
giamenti di soccombenza, di disponibilita,
pill costruiti che autentici, perché in molte
donne si e fatta strada la convinzione che
¢ molto pitl importante offrire al mondo
un’'immagine, occultando accuratamente
la realta profonda, e divenire acrobate
nell'arte della menzogna e dell'impostura.

Per riuscire ad essere amabili e non
aggressive, molte di voi passano la vita a
soffocare dentro di sé i propri impulsi di
ostilitd, di risentimento e di rabbia. I

beaux arts

mezzi per liberasi di queste componenti
negative sono i piu vari.

Per molte donne che cos® la sedu-
zione se non una sfida, un'arma sottilissi-
ma per ottenere potere? Non possiamo
dimenticare che nelle nostre famiglie nei
confronti delle figlie femmine i genitori ed
in particolare la madre mostrano maggio-
re apprensione che nei confronti dei figli
maschi. In questo modo i genitori invo-
lontariamente inculcano loro lidea che
nell'assumersi dei rischi e nel valutare se
ce la fanno o no & meglio che non si fidi-
no di se stesse. E questo il modo miglio-
re per far nascere la sfiducia in sé e gene-
rare il senso di una bassa autostima. Fra
i vari messaggi che le ragazze ricevono
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nell'eta evolutiva c'¢ quello che non biso-
gna essere troppo competitive con gli
uomini, che bisogna riuscire loro gradite
e cercare di andare d'accordo.

Tutto questo porta a creare una per-
sonalitd dipendente, insicura e bisognosa
d’aiuto in netto contrasto con l'insoppri-
mibile bisogno d'ognuno di autonomia e
indipendenza materiale e psicologica.

Devo riconoscere, mie care, che in
passato vi ho parecchio invidiato. D'altro
canto tutti sappiamo che la donna giova-
ne e carina possiede armi in pit che le

persone con occhi lucidi e disincantati. I
miei coetanei maschi pur portando i segni
del tempo sui loro volti non mi sono sem-
brati cosi depauperati come le coetanee
femmine. Sui volti e sui corpi di queste,
indagati con poche occhiate sapienti ed
allenate da un lungo esercizio, lo scem-
pio del tempo offriva alla mia vista uno
spettacolo non solo deludente, ma poco
o nulla modificabile neppure coi miraco-
li che la medicina estetica in certi casi pud
pit promettere che mantenere.

Mentre osservavo quei visi segnati da

dentali risulta un obiettivo molto impe-
gnativo, ¢ imparare a vivere nel presente,
nel qui ed ora, senza lasciarsi prendere
da sterili nostalgie inconcludenti ed ipo-
condriache per un passato che non puo
pit essere modificato, cui bisogna guar-
dare come a una realtd archiviata. Non
giova altrettanto lasciarsi intrappolare dal
desiderio di un futuro che potrebbe non
arrivare mai. Lasciarsi assorbire da attivita
gratificanti, invece, ci permette di vivere
appieno il presente. Muoversi in questa
direzione ci puo allenare ad apprezzare il
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permettono, con poca fatica, di ottenere
cio che anche noi uomini vorremmo e che
otteniamo, a volte, con fatica ed a costi
elevati.

Ma il tempo € purtroppo crudele.
Ultimamente durante le festivitd dei
defunti, ritornando al mio piccolo paese,
mi sono ritrovato in quel piccolo cimite-
ro di campagna.

Mancavo da parecchi anni € vagando
fra le tombe mi € capitato di incontrare
coetanei maschi e femmine.

Non so se la severita del luogo o la
mia difficolta a lasciarmi ancora incantare
mi hanno permesso di osservare quelle

rughe profonde, ripensavo alle gote rosee
capaci di suscitare desideri e piacevolez-
ze d'ogni genere.

Mie care amiche oggi posso tranquil-
lamente riconoscere che tutti i moment
di disagio e sofferenza vissuti mi hanno
spinto attraverso I'analisi, la meditazione,
I'elaborazione dei vissuti, il confronto con
altre persone particolarmente sensibili, a
comprendere, con molta chiarezza, che
per poter vivere alla massima espressione
bisogna essere aperti ogni giorno a tutti
gli stimoli che la vita proprone per poter-
ne ricavare il massimo beneficio persona-
le e, cio che piu conta, e che per noi occi-

presente, ad avere piena coscienza della
nostra condizione umana di esseri umani
limitati, imbrigliati in una realtd contin-
gente, forse insoddisfacente e ricavarne il
meglio possibile.

Molto spesso ci muoviamo sotto la
spinta di impulsi che non sembrano stati
addomesticati e imbrigliati a dovere nel
tempo. La corruzione, il tradimento, la
vanagloria, l'avarizia, l'ipocrisia costitui-
scono la trama e 'ordito di un arazzo nel
quale tutti ci possiamo riconoscere, ieri
come oggi. La natura umana, nonostante
le molte scoperte e le nutrite professioni
di grande civilta e rimasta sostanzialmen-
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te la stessa. E spinta da una insoddisfa-
zione e da una ansia che non ha un nome
preciso e che forse potremo chiamare sete
di assoluto e di vertita.

Puo essere utile I'ironia, il divertimen-
to, il solleticare e il provocare ma senza
mai spingere la lama fino al cuore.

Poter godere serenamente degli ogget-
ti senza soffrime comporta imparare a
sapersene distanziare, non inseguirli,
lasciare che siano essi ad avvicinarsi, pre-
parsi alla loro perdita, non lasciarsi tra-
volgere dagli avvenimenti, saper mediare
le tendenze contrastanti dell’animo
umano evitando che certe parti si impon-
gano tirannicamente ad altre.

Potremo dire di aver raggiunto un
certo grado di maturazione personale
quando avremo conquistato una posizio-
ne di saggezza grazie alla quale libera-
mente decidere se godere delle opportu-
nita piacevoli o di farne a meno.

Siamo diventati padroni del mezzo sul
quale viaggiamo, lo sappiamo condurre
con maestria € ce ne serviamo per rag-
giungere le nostre mete.

Saper interporre una distanza di sicu-
rezza nei confronti degli oggetti del desi-
derio altro non ¢ che l'equivalente di un
raggiunto equilibrio interiore, di una con-
quistata sicurezza di sé e la conseguente
capacita di sapersi muovere nel mondo
senza lausilio di puntelli.

Insicurezza, penuria, dipendenza sono
i grandi fantasmi che portano allo struttu-
rarsi di rapporti personali ed interperso-
nali piu disastrosi.

Solo quando avremo compreso che
tutte le situazioni penose, nelle quali ci
verremo a trovare, comprese quelle affet-
tivo-sentimentali, se anziché prenderle
come una perdita, una sconfitta, ma come
una grande chance, una sfida al di la della
quale puo cominciare una nuova vita fatta
di luce e conoscenza, ¢i sentiremo sem-
pre vivi ed impegnati e anche la negati-
vitd sapremo utilizzarla per i nostri van-
taggi.

L'uomo da sempre sa che deve impa-
rare un lavoro, che deve lavorare sodo
per tutia la vita. E scritto fra le stelle del
suo destino.

Deve guadagnare per mantenersi ed
eventualmente per mantenere pure una
donna che gli faccia compagnia e lo aiuti
a stemperare le amarezze e le delusioni
che la vita ammannisce a piene mani, che
gli dia dei pargoli ai quali dare il suo
nome per portare avanti la sua stirpe.

Nella nostra cultura la donna diventa
la moglie di... nessuno si stupisce, fa
parte delle aspettative, mentre per un
uomo presentarsi come i marito della. ..

A. Boecklin - Vita somnium breve - Basilea Kunsimuseum

potrebbe generare perplessita nel conte-
sto, ironia fra gli amici. Ogni sforzo e
orientato quindi a guadagnare denaro sia
per la sensazione di sicurezza e potere
che dona, sia come mezzo reale per rea-
lizzare i pit importanti obiettivi della vita.

E comprensibile che in una cultura,
come la nostra, nella quale il mito dell’a-
vere ¢ molto piv sentito di quello dell’es-
sere, spendere e, ancor peggio, sperpera-
re, buttar via, pagare qualcosa piu di
quanto si ritenga che vale, crea al maschio
comprensibile disagio.

Lavorare su queste tematiche farne
oggetto di discussione con persone di
apertura adeguata mi hanno agevolato, tra
I'altro, un bisogno di conversione che mi
lavorava dentro da parecchio.

Conversione al bene, al benessere, aj
valori portanti del buon vivere civile.

Da questa conversione € scaturito un
profondo senso di pace e di libert inte-
riore. Mi sento finalmente il sovrano del
mio piccolo regno che intendo accudire,
proteggere, difendere, pena ritrovarlo
invaso, saccheggiato, depauperato, messo
a ferro e fuoco.

Solo mie saranno le decisioni, le scel-

te, gli obiettivi da raggiungere, miei i suc-
cessi se avro ben operato, mia la disfatta
o il fallimento se avro agito in modo
imprudente e scriteriato. Ritengo che per
certe scelte e certi interventi sard sicura-
mente utile ricorrere a consulenti affida-
bili o trovare alleati sicuri, ma lo scettro
del comando dovra restare nelle mie
mani.

Ed ora? Ora che i grandi giochi sono
stati gia fatti, ora che dopo tutte le batta-
glie, tutte le turbolenze tipiche di un gio-
vanilismo che spesso stenta a morire,
sono arrivato ad un approdo tranquillo,
come dice una canzone struggente, ambi-
gua e provocatoria ... <Vivo di lein Si vivo
anche di lei, di musica per intenderci,
oltre che di poesia e di tante altre cose
importanti.

Comunque musica € poesia sono state
e resteranno sempre per me due amiche
fedeli pronte a soccorrermi nei momenti
pit duri ed impegnativi colla loro pre-
senza.

Sento che la mia anima sorride ed io,
nel mio silenzio, ne godo.

La stessa pace del cuore e serenita del-
I'anima auguro a tutte voi.
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